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відіграє ключову роль при визначенні 
права особи на пенсію. Наявність 
страхового стажу, який дає право 
на призначення пенсії за віком, 
визначається на дату досягнення 
особою відповідного віку (60, 63,
65 років)

з 1 січня 
2004 року 
обчис люється 
за даними 
персоніфіко-
ваного 
обліку

До страхового стажу, обчисленого після 01.01.2004 
року, відповідно до Закону України «Про загально-
обов’язкове державне пенсійне страхування» зарахову-
ється весь трудовий стаж, набутий до 01.01.2004 року, 
та інші періоди трудової діяльності згідно із Законом 
України «Про пенсійне забезпечення».

період (строк), протягом 
якого особа підлягає 
загальнообов’язковому 
державному пенсійному 
страхуванню та за який 
щомісяця сплачені страхові 
внески в сумі не меншій, 
ніж мінімальний
страховий внесок

.............
..........

..........

Вік виходу на пенсію
у 60 років у 63 роки у 65 років

2023 30 років і більше 20-29 років 15-19 років

2024 31 рік і більше 21-30 років 15-20 років

2025 32 роки і більше 22-31 рік 15-21 рік

2026 33 роки і більше 23-32 роки 15-22 роки

2027 34 роки і більше 24-33 роки 15-23 роки

2028
40 років – незалежно від віку

35 років і більше 25-34 роки 15-24 роки

Стаж

Рік

Страховий стаж і право на пенсію



до 01.01.2004 року після 01.01.2004 року
...................

........

....... ...

.. ..............

періоди роботи на умовах трудового договору 
(контракту), виконання роботи (надання послуги) за 
гіг-контрактами, іншими договорами цивільно-правового 
характеру за умови сплати ЄСВ......

періоди, протягом яких особа отримувала допомогу 
по безробіттю, допомогу по частковому безробіттю 
та матеріальну допомогу у період професійної підго-
товки, перепідготовки або підвищення кваліфікації

......

періоди знаходження в полоні – для осіб, 
стосовно яких встановлено факт позбавлення 
особистої свободи внас лідок збройної агресії 
проти України

......

час перебування на інвалідності у зв’язку 
з нещасним випадком на виробництві або 
професійним захворюванням

.....
періоди отримання допомоги по тимчасовій 
непрацездатності, період відпустки по 
вагітності та пологах (з 01.07.2013)

.....

періоди догляду за дитиною до досягнення нею 
трирічного віку
...

періоди догляду за особою з інвалідністю І групи або 
за особою, яка досягла пенсійного віку, за умови, якщо 
непрацююча працездатна особа, яка здійснює догляд, 
отримує допомогу, надбавку або компенсацію

......

періоди догляду за дитиною з інвалідністю, тяжко 
хворою дитиною
...

періоди строкової служби у Збройних 
Силах України, інших утворених 
відповідно до закону військових 
формуваннях, СБУ, служби в органах 
і підрозділах цивільного захисту

періоди проходження військової служби 
під час особливого періоду, визначеного 
законами України «Про мобілізаційну 
підготовку та мобілізацію» і «Про 
військовий обов’язок і військову службу»

..............
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Страховий стаж і право на пенсію

час роботи (за фактичною тривалістю), виконуваної 
на підставі трудового договору на підприємствах, в 
установах, організаціях і кооперативах, в колгоспах

час іншої роботи, на якій працівник підлягав 
державному соціальному страхуванню,

або за умови сплати страхових внесків

періоди отримання допомоги по безробіттю

періоди тимчасової непрацездатності, 
що почалася у період роботи

час догляду непрацюючої матері 
за дітьми, але не довше ніж до 

досягнення кожною дитиною 3-х років

час догляду за інвалідом І групи або дитиною-
інвалідом віком до 16 років, а також за 

пенсіонером, який за висновком медичного закладу 
потребує постійного стороннього догляду

періоди творчої діяльності

час військової служби, служби в 
органах держбезпеки, внутрішніх справ, 
Національної поліції, у воєнізованій 

охороні, в органах спецзв’язку
і в гірничо-рятувальних частинах

навчання за денною (очною) формою
у вищих і середніх спеціальних навчальних 

закладах, в училищах і на курсах з 
підготовки кадрів, підвищення кваліфікації 

та перекваліфікації, в аспірантурі, 
докторантурі і клінічній ординатурі

у
страховий

стаж
входять

періоди проживання дружин осіб офіцерського 
складу, прапорщиків, мічманів і військовослужбовців 
надстрокової служби з чоловіками в місцевостях, де 

була відсутня можливість їх працевлаштування за 
спеціальністю, але не більше 10 років


