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– Олександре Миколайо-
вичу, то як Ви прийшли до 
рішення стати донором? 

– Пам’ятаю, в перший раз 
я здав кров для вагітної жін-
ки, то був 1995 рік. Моя гру-
па у поєднанні з негативним 
резус-фактором виявилася 
дуже запитаною, тож вирі-
шив донувати системно. У 
2009 році став Почесним до-
нором України. Натура така 
– не можу стояти осторонь, 
коли маю сили допомогти.

– Мабуть, така вдача і на 
інші сфери Вашого життя 
впливає?

– Так, авжеж, на всі. Я про-
працював на «Сухій Балці» 
більше 17 років, машиністом 
електровоза. Завжди нама-
гався брати участь у вирішен-
ні проблем колективу. Був ак-
тивним членом ПМГУ, кілька 
років головував у профкомі 
дільниці внутрішньошахтного 
транспорту. Та й після виходу 
пенсію не заспокоївся – по-
стійно долучаюсь до різнома-
нітних заходів ветеранської 
та профспілкової організацій 
рудника. 

– В умовах війни до-
норство – особливо важ-
лива місія. Ви якось це 
відчуваєте?

– Війна – страшна річ. Мо-
лодим парубком я побував 
на війні в Афганістані. Слу-
жив у артилерійському під-
розділі в 1986-1988 роках. Ми 
прикривали дорогу з Кабулу 
на Гардез, супроводжували 
спецпризначенців на бойо-
вих завданнях.

На початку повномасш-
табного вторгнення РФ в 
Україну, як більшість моїх по-
братимів, я пішов до військ-
комату, хотів боронити місто 
та країну. Але мене не взя-
ли, і я подумав, що буду ко-

рисним нашим військовим як 
донор. Тому 26 лютого, коли 
запрацювали станції перели-
вання крові, одразу ж виру-
шив здавати кров для захис-
ників. Був одним з перших у 
Кривому Розі. Та як місію це 
не розглядаю. Наші хлопці на 
фронті – справжні герої, а ми 
всі зобов’язані допомагати їм 
як тільки можемо.

– З урахуванням кількос­
ті донацій Ви вже, мабуть, 
маєте бути заслуженим до-
нором?

– Нещодавно мені нагада-
ли про таку опцію. Зараз як 
раз завершую збір необхід-
них документів. Потім вони 
будуть розглядатися в пев-
них установах, і за результа-
том мені видадуть свідоцтво 
Заслуженого донора України. 
Хоча, звісно, кров я здаю не 
для того, це мій особистий 
внесок у протистояння воро-
гу і смерті, яку він несе.

– Олександре Миколайо-
вичу, дякую Вам за розмо-
ву. А також за Вашу активну 
громадянську позицію, за 
внесок у порятунок наших 
воїнів! Міцного Вам здо-
ров’я та успіхів в усьому!
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Щорічно 14 червня весь світ відзначає День донора. 

Людей, готових поділитися власною кров’ю з тими, хто 
її потребує, шанують в усіх куточках Землі. У нас же, в 
Україні, яка веде запеклу боротьбу із загарбником і ко-
жен день потерпає від його вбивчих атак, повага до до-
норів особлива. Адже вони роблять величезний внесок 
у порятунок життів тисяч наших співгромадян – як вої-
нів, так і цивільних.

Олександр Борік, ветеран криворізького рудника 
«Суха Балка», здавав кров та плазму понад 100 разів. 
Про те, що спонукало його стати донором, та чому це 
для нього так важливо, чоловік розповів нашій колезі, 
редактору корпоративних ЗМІ Оксані Черненко.


